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ici na pot

Ta knjiZica je posvecCena temeljni zmoznosti uce-
nje ucenja.

Ucenje ucenja je sposobnost uciti se in vztrajati
pri u¢enju, organizirati lastno ucenje, vkljuéno
z ucinkovitim upravljanjem c¢asa in informa-
cij, individualno in v skupinah. Ta kompetenca
vkljucuje zavest o lastnem uc¢nem procesu in
potrebah, o prepoznavanju priloznosti, ki so na
voljo, in sposobnost premagovanja ovir za us-
pesno ucenje.

To je definicija temeljne zmoznosti ucenje uce-
nja, kot jo opredeljuje Evropski referencni okvir
kljuénih kompetenc oziroma temeljnih zmoz-
nosti za vsezivljenjsko ucenje. Tudi razumevanje
temeljne zmoznosti, ki je prikazano v knjizici,
sledi tej opredelitvi, a ni zgolj povzetek uradnih
opredelitev. Je tudi poglobljena refleksija te-
meljne zmoznosti v izobrazevalni praksi s strani
izkusenih uciteljev in mentorjev ter ekspertov, ki
so se raziskovalno in teoreticno ukvarjali s tem
podroCjem. Ta refleksija je nastala po vec kot
enoletnem akcijskem raziskovanju v neposredni
praksi izobrazevanja odraslih. Upamo, da boste
glas prakse v knjizici zaznali tudi sami in jo upo-
rabili kot koristno orodje pri svojem izobrazeval-
nem delu z odraslimi.

Vprasali se boste kaj je opisnik. Spodnja defini-
cija odseva naSe razumevanje opisnika, kot se je
postopno razvilo v procesu akcijskega raziskova-
nja, ki ga shematsko opisujemo v nadaljevanju.

Opisnik kratko opisuje en del temeljne zmoz-
nosti in jo poskusa narediti ¢im bolj Zivljenj-
sko. Lo¢imo jedrne opisnike, ki izrazajo samo
srz temeljne zmoznosti; in robne opisnike, ki
so podobni ali celo enaki opisnikom katere od

v

zujemo jedrne opisnike. Opisnik je sestavljen iz
sploSnega opisa in konkretne prilagoditve.

Kako je knjizico z opisniki mogoce uporabiti in
komu bodo najbolj koristili?

- Vsem uciteljem, da se podrobneje spoznajo s
temeljno zmoznostjo ucenje uéenja.

- Vsem izobrazevalcem, tudi uciteljem v formal-
nem delu sistema izobrazevanja.

- Odraslim udelezencem programov, da spozna-
jo pomen in mesto temeljne zmoznosti v vsa-
kodnevnem Zivljenju.

- Za nacrtovanje - snovanje vsebinskih projek-
tov - kot orientacija pri doloCevanju ciljev.

- Za animacijo udelezZencev, da prepoznajo svojo
izobrazevalno potrebo.

- Za predstavitev temeljnih zmoznosti in zmo-
gljivosti programa zunanjim partnerjem, na
primer zavodom za zaposlovanje, centrom za
socialno delo, sredisScem za samostojno uce-
nje, svetovalnim sredis¢em za izobraZevanje
odraslih (IS10), itd.

- Za sumativno spremljanje napredka posame-
znika in skupine.

- Za formativno spremljanje napredka posame-
znika in skupine.

Kot priroCen pripomocek pri pripravi izvedbe-
nega nacrta.

Za skupinsko in individualno spremljanje dela
in ucenja.

- Za delne in konc¢no evalvacijo izobrazevalnih
programov.

- Za promocijo - na primer, za izvajalsko organi-
zacijo, ko pripravlja izvedbo programa izobra-
Zevanja odraslih iz ranljivih skupin in Zeli po-
kazati, kaj bodo ucinki programa, za splosno
promocijo temeljnih zmoznosti.

Avtorji



O projektu

Morda bi veljalo iz te knjizice pripraviti
prilagojen povzetek v obliki zloZzenke, v
kateri bi bili zajeti opisniki za temeljno
zmoznost ucenje ucenja in bi jo prejel
vsak udelezenec oziroma bi mu bila
dostopna v elektronski obliki.

Darij Olenik, ucitelj

Zbirka e-knjizic je del Sirsega projekta »Razvoj
pismenosti ter ugotavljanje in priznavanje ne-
formalno pridobljenega znanja od 2011 do
2014«, ki je potekal na Andragoskem centru
Slovenije. Del tega projekta je bila tudi aktivnost
»Razvoj pismenosti«1, znotraj katere smo prav-
zaprav razvili razli¢na orodja za krepitev temelj-
nih zmoznosti in tudi knjizico, ki je pred vami.

Gradiva nastala znotraj te aktivnosti, se vsebin-
sko osredotocajo na posamezno temeljno zmo-
znost, povezuje pa jih skupni krovni naslov »Na
poti do Zivljenjske uspesnosti«. Knjizice z opi-
sniki za izbrano temeljno zmoZnost zaokrozZujejo
to nalogo. Poleg njih smo pripravili Se prirocnik
z naslovom »Temeljne zmoznosti odraslih«, ki je
namenjen uciteljem v izobrazevanju odraslih, pa
tudi strokovnim delavcem, ki prihajajo pri svo-
jem delu le obcasno v stik z odraslimi. Prav tako
so v okviru projekta nastala Se IKT gradiva, ki
opisujejo temeljne zmoznosti, in sicer stirje izo-
brazevalni filmi in ena zvocnica.

1 Projekt je predstavljen spletni strani Andragoskega
centra Slovenije: http://www.acs.si/RPUPNU_2011-2014,
aktivnost »Razvoj pismenosti« pa na spletni strani: http://
mm.acs.si/pismenost/.

Zbirka vseh gradiv - prirocnik, IKT gradiva in
knjiZice - predstavljajo neke vrste »komplet prve
pomoci« za vse odrasle, ki se teZje prilagajajo
sodobnim druzbenim in ekonomskim razmeram,
in njihove izobrazevalce. V izhodiscu so gradiva
namenjena izobrazevalcem, ki naj po svoji pre-
soji posamezne dele predstavijo in dajo v upora-
bo tudi udelezencem.

Ta knjizica je vsebinsko povezana s temeljno
zmoznostjo ucenje ucenja. Sirsi koncept knjiZic
z natancnejsimi informacijami o projektu, me-
todologiji opredeljevanja opisnikov, ipd. najdete

cene

Za taksno razporeditev smo se odlocili, ker smo
Zeleli, da bi bile krajse knjiZice predvsem vsako-
dnevno uporabne, daljSa uvodna knjizica pa je
pripravljena z namenom teoretske podkrepitve
koncepta, ki smo ga izbrali.



http://mm.acs.si/pismenost/2013/e_knjizice_z_opisniki/prirocna_knjizica_z_navodili
http://www.acs.si/RPUPNU_2011-2014
http://mm.acs.si/pismenost/
http://mm.acs.si/pismenost/

Metodoloski okvir

Konkretna prilagoditev opisnika pred-
stavlja dvorezen mec, saj lahko deluje
kot omejitev za ucitelja, ki bi ta primer
razumel kot edinstven in najboljsi. Pri-
meri so le za prikaz. Ko grem skozi opi-
snike, imam se vec idej, za konkretne
prilagoditve, pac glede na to, v koliko
razlicnih programih imam izkusnje. Vec
primerov bi postavljalo v uporabo knji-
Zice Se veC omejitev, zato je dobro, da je
naveden le en primer.

Darja Kusar, uciteljica

Do novih spoznanj v izobrazevalni praksi lahko
pridemo po razlicnih poteh. Predstavljeni opi-
sniki niso plod slucajnega zbiranja idej, ampak
dolgotrajnega in sistematicnega dela vecje razi-
skovalne skupine.

Tabeli opisnikov, ki sledita v nadaljevanju,
predstavljata sad veC kot enoletnega raziskova-
nja prakse, ki ga je opravila raziskovalna skupina
akcijske raziskave. Skupina teoretikov je zasno-
vala postopke, ki so celotno skupino izkusenih
uciteljev praktikov in strokovnjakov vodili pri
raziskovalnem vprasanju: Kaj nasicuje temeljno
zmoznost ucenje ucenja? Kako lahko to temeljno
zmoznost opisemo in kateri so najbolj ustrezni
opisniki zanjo?

Skupina praktikov je z analizo svoje dosedanje
prakse, konkretnega dela, ki ga trenutno op-
ravljajo, in diskusijo med kolegi pripravila pre-
dloge opisnikov in podrocij, ki jih obsega temelj-
na zmoznost. Iz zacetnega nabora 150 opisnikov
za to temeljno zmoznost, je raziskovalna skupina
pripravila ozji nabor opisnikov v dveh preglednih
tabelah. Tabeli z opisniki predstavljata osrednji

Konkretne prilagoditve so ze upora-
bljeni in preverjeni nacini, kako lahko
dolocen cilj, katerega smo si kot izo-
brazevalci zadali, priblizamo ucec¢im se

posameznikom.

Darja Kusar, uciteljica

A

del knjizice, ki jo pravkar berete, in predstavlja
izvirno dodano vrednost projektu »Razvoj pisme-
nosti ter ugotavljanje in priznavanje neformalno
pridobljenega znanja od 2011 do 2014«.

Sam proces priprave opisnikov za temeljno zmo-
Znost ucenje ucenja je vzbudil stevilna strokovna
vprasanja: glede strukture tabele, glede Stevila
podrocij, ki delijo to temeljno zmoznost, glede
poimenovanja teh podrocij, glede ustreznosti
ravni zahtevnosti, glede odnosa teh opisnikov do
predpisanih standardov v programih izobrazeva-
nja odraslih in tudi glede opredelitve temeljnih
pojmov. Odgovore na tovrstna vprasanja, ki so
se pojavila med procesom akcijskega razisko-
vanja, je skupina iskala s Studijem literature in
primerjavami ter preverjanjem v diskusijah z
delovnimi kolegi. Tako so opisniki hkrati, vsaj v
doloceni meri, tudi delo SirSega kroga praktikov,
ki ni neposredno sodeloval v akcijski raziskavi.
Sledilo je vzporedno preizkusanje v praksi in pre-
mislek o opazanjih v raziskovalni skupini. Tako so
se postopno oblikovala jasna izhodisca, na osno-
vi katerih smo opredelili, kaj pomenijo temeljni
pojmi, kot na primer opisnik in podrocja, ki tvo-
rijo temeljno zmoznost; vse to smo podrobneje

cene

Predlogi, kako lahko knjizica koristi ucitelju in
tudi udelezencu, so zajeti v posebnem poglav-
ju Uporaba opisnikov v praksi. Nekoliko bolj


http://mm.acs.si/pismenost/2013/e_knjizice_z_opisniki/prirocna_knjizica_z_navodili

poglobljeno razmisljanje o didakticnih izzivih, ki
jih prinasa to orodje, pa smo strnili v poglavju
Uporaba opisnikov v didakticne namene - prak-

cene

navodili za uporabo.

Celotni koncept prikaza opisnikov za temeljno
zmoznost ucenje ucenja je bil ovrednoten s stra-
ni zunanje strokovnjakinje. Del njenega izvirnega
premisleka najdete v poglavju »lz recenzije«.

(-



http://mm.acs.si/pismenost/2013/e_knjizice_z_opisniki/prirocna_knjizica_z_navodili
http://mm.acs.si/pismenost/2013/e_knjizice_z_opisniki/prirocna_knjizica_z_navodili

Temeljna zmoznost

Temeljne zmoznosti v
sodobnem svetu

Temeljne zmoZnosti posamezniku v razlicnih
okolis¢inah omogocajo funkcionalno odzivanje
in delovanje v Sirokem spektru razlicnih dejav-
nosti. So neodvisne od okolisCin delovanja in
prenosljive med razlicnimi poklici. Posamezniku
omogocajo dejavno udelezbo v druzbi in oseb-
nostni razvoj.

Na ravni Evropske unije (znotraj dokumenta
Kljucne kompetence za vsezivljenjsko ucenje
- Evropski referencni okvir) je izbranih in opre-
deljenih 8 temeljnih zmoznosti, ki jih drzavljani
potrebujejo za svojo osebno izpolnitev, socialno
vkljucenost, aktivno drzavljanstvo in zaposljivost
v druzbi znanja.

Temeljne zmoZnosti so tiste, ki omogo-
¢ajo dovolj varno delovanje v delovnem
in domacem okolju. Posamezniki so v
taksni zivljenjski situaciji, da morajo
krepiti svoje temeljne zmoznosti. Te
bodo pripomogle, da se bodo posa-
mezniki aktivneje vkljucili v delovno
okolje, postali aktivnejsi drzavljani, znali
poskrbeti za svojo reaktivizacijo, kvali-
tetno prezivljali svoj prosti cas, postali
zadovoljnegjsi,...

Darja Brezovar, uciteljica

Te temeljne zmoZnosti so naslednje:
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Sporazumevanje v

maternem jeziku

Sporazumevanje v
tujih jezikih

Matemati¢na kompetenca
ter osnovne kompetence v

znanosti in tehnologiji

Digitalna pismenost

Ucenje ucenja

Socialne in drzavljanske
kompetence

Samoiniciativnost in

podjetnost

Kulturna zavest in izrazanje



Ucenje ucenja

»Ucenje ucenja je sprejemanje
obstojecega, ugotavljanje morebitnih po-
manijkljivosti, popravljanje, izboljSevanije,
prenasanje naprej, ..«»lzobrazevanje in
usposabljanje morata nadaljevati svojo
pot v smeri zahtev po vsezivljenjskem
ucenju. In ravno zaradi tega je potrebno
delati predvsem na ucenju ucenja kot te-
meljni zmoznosti, ki je bistvena podlaga
za razvoj vseh ostalih. Ucenje ucenja je
orodje ali na¢in obvladovanja (nadvlado-
vanja) sveta okoli sebe. In v ucenje te ne
more nihce prisiliti, razen Zivljenje samo.«

Darja Kusar, uciteljica

N

V tem poglavju predstavljamo temeljno zmo-
Znost ucenje ucenja.

Temeljna zmoZnost ucenje ucenja je opre-
deljena kot sposobnost uciti se in vztrajati
pri ucenju, organizirati svoje ucenje, tudi
ucinkovito opravljanje ¢asa in informacij,
individualno in v skupinah. Uéenje ucenja
pomeni tudi, da se posameznik zaveda
svojega ucnega procesa in potreb, prepoz-
nava priloznosti, ki so na voljo in je sposo-
ben premagovanja ovir za uspesno ucenje.
Tako uceci se nadgrajuje svoje prejsnje
izkusnje z u¢enjem in jih povezuje z Zi-
vljenjskimi izkusnjami v razlicnih okolis-
¢inah: doma, v sluzbi, pri izobraZzevanju in
usposabljanju. Ob tem sta seveda odlocilni
motivacija in zaupanje vase.

Prav zadnja dva poudarka iz zgornje definicije
(motivacija in zaupanje), postavljata temeljno
zmoznost ucenje ucenja v poseben polozZaj. Ra-

dovednost za ucenje je Cloveku prirojena. Raz-
misljanje o tem, kako se ucimo, ni. Zato je - za
razliko od drugih temeljnih zmoznosti, za katere
smo razvijali opisnike - notranja struktura te-
meljne zmoznosti ucenje ucenja manj jasna.

Kljub temu, da se je Ze pogosto razmisljalo o
ucenju ucenja v otrostvu in mladostnistvu (na
primer, Prirocnik za ucence, dijake, ucitelje,
razrednike in svetovalne delavce avtorice dr.
Tatjane AZman iz leta 2008), je bilo nedorece-
no, kako se ucenje ucenja izraza med odraslimi.
Pred skupino za pripravo opisnikov za temeljno
zmoznost ucenje ucenja je bil torej velik izziv:
kako razdeliti temeljno zmoznost Ucenje ucenja
na podrocja, ki so specificna za ucenje v obdob-
ju odraslosti, ter pripraviti ustrezne opisnike za
vsako podrocje te temeljne zmoznosti posebej.

Po temeljitem razmisleku se je skupina za akcij-
sko raziskovanje odlocila za kronolosko opredeli-
tev podrocij, ki se med seboj ciklicno prepletajo:
premislek pred ucenjem, nadzorovanje ucenja in
razmislek po ucenju oziroma o ucenju. Predlog,
ki je sicer izSel iz konkretnih uciteljskih prime-
rov dobre prakse, je tudi teoretsko utemeljen.
Poseben model faz je leta 2002 predlagal Ze
Zimmerman (AZman, 2008). Izhajajoc iz te odlo-
Citve smo tri velika podrocja temeljne zmoznosti
ucenje ucenja poimenovali:

« Priprava na ucenje,
- Izvajanje ucenja,
- Spremljanje ucenja.

Opredeljena podrocja v tabelah se ujemajo z re-
zultati akcijskega raziskovanja in pregledov naci-
onalnih in mednarodnih strokovnih virov, najvec
pa so h koncni obliki tabele z opisniki pripomog-
li predlogi strokovnjakov in Stevilnih uciteljev v
Casu oblikovanja opisnikov.

Podrocja, ki sestavljajo temeljno zmoznost
ucenje uéenja so: Priprava na ucenje, lzvajanje
ucenja, Spremljanje ucenja.




Prvo podrocje, imenovano ,Priprava na ucenje
vkljuCuje opisnike povezane z naslednjimi tema-
mi: ciljno ucenje, premagovanje odpora do uce-
nja, ucni slog, oblike ucenja, utrjevanje znanja,
tehnike pomnjenja, Casovni okvir, iskanje virov,
samoocena znanja.

Drugo podrocje, ki smo ga poimenovali ,lzvaja-
nje ucenja‘ sestavljajo opisniki, vezani na: upo-
rabo razlicnih orodij, tehnike ucenja, izkustveno
ucenje, ucenje v skupini, kriticno misljenje, ana-
lizo, sklepanje, reSevanje problemov, uporabo
znanja, uporabo razlicnih virov, vztrajnost pri
ucenju, samodisciplino, postopnost in odgovor-
nost, motivacijo, pripravo povzetka ucenja.

Tretje podrocje je ,Spremljanje ucenja‘. V tem
podrocCju so zajeti opisniki, ki se povezujejo z:
refleksijo ucenja, samooceno ucenja, odpravlja-
njem ovir pri ucenju, nagrajevanjem po ucenju,
dojemanjem ucenja kot sposobnostjo, vredno-
tenjem ucenja in utrjevanjem znanja.




Tabela z opisniki

V tem poglavju vam predstavljamo tabeli z opi-
sniki za temeljno zmozZnost UCenje ucenja. Opi-
sniki pomagajo abstraktno temeljno zmoznost
konkretizirati, jo narediti uporabno, predvsem pa
jo »napolniti« s primeri iz vsakdanjega Zivljenja
odraslih. Ucenje ni predvsem branje knjig, ampak
tudi na primer, pridobivanje znanja s podroc-
ja novih tehnologij s preizkusanjem ali kuhanje
nove jedi. Pomemben je tudi razmislek o tem, ali
se kot odrasli raje uc¢imo vizualno (beremo be-
sedila), slusno (poslusamo predavanja) ali inte-
raktivno (prepoznavanje zacimb s pomocjo vida,
tipa in vonja). Pogosto se dogaja, da pred pri-
dobivanjem novega znanja zaznamo teZavo. Da
jo zaznamo in ustrezno odpravimo z namenom,

Piktogram za
oznacitev podrocja

da bo nase pridobivanje znanja bolj ucinkovito,
ni ni¢ drugega, kot obvladovanje temeljne zmoz-
nosti Ucenje ucenja. Opisniki v tabelah, ki sle-
dita, prikazujejo konkretne primere, v katerih se
odrasli sreCujemo z razlicnimi situacijami, pri ka-
terih so vpletene tudi strategije ucenja.

Tabeli, ki sta pred vami, zajemata opisnike, ki
smo jih razdelil na tri vec¢ja podrocja: Priprava na
ucenje, Izvajanje u€enja in Spremljanje ucenja.

Prvi stolpec tabele je poimenovan ,Kaj?‘. V tem
stolpcu je v kljucnih besedah povzet splosni opi-
snik, ki je v polnem zapisu v sosednjemu stolpcu.

Prikaz strukture tabele

Glavni podrogji

Podrocje: PRIPRAVA NA UCENJE

SPLOSNI OPISNIK

Opisnik za
splosno rabo

Povzetek opisnika
v kljuénih besedah

Konkreten primer, kot ga
predlagajo praktiki, in je vedno
kontekstualno obarvan.



Drugi stolpec ,Splosni opisnik‘ vsebuje opisnike, ki
so uporabni za razvijanje temeljnih zmoznosti v iz-
obrazevanju odraslih na splosno. Opisniki temeljno
zZmoznost opisujejo in prikazujejo kaj je tisto, kar
jo sestavlja?. Opisnike se lahko uporabi za nacrto-
vanje kurikula in prav tako za njegovo spremljanje.

Tretji stolpec ,Konkretna prilagoditev opisnika v
izvedbi‘ vsebuje nekoliko bolj razlozene opisnike
s primeri za konkretno uporabo. Pri oblikovanju
tega zapisa smo razmisljali o konkretnih udele-
zencih, ki so se v preteklosti udelezili programov
za dvigovanje ravni pismenosti. Zapisani so tako,
da so uciteljem, mentorjem in udelezencem v
pomoc pri spremljanju razvoja temeljne zmoz-
nosti. Pri tem ne gre za navodila, ampak upo-
raben zapis, s pomocjo katerega posamezniki
pridobijo prvi obcutek, kaj obsega posamezno
podrocje.

Jaz tabelo pojmujem kot tisti del, ki je
najbolj uporaben v praksi. Teorijo si
predvsem enkrat preberes, k tabelici pa
bi se vracal veckrat, pri nacrtovanju ce-
lotnih izvedb posameznih usposabljanj,
pri nacrtovanju posameznih srecanj, pa
tudi pri preverjanju dosezenih ciljev na
posameznem srecanju ali na celotnem
usposabljanju.

Darja Kusar, uciteljica

2 Natem mestu je potrebno izpostaviti, da je opredelitev
obravnavane temeljne zmoznosti z opisniki v osnovi dolo¢ena s
konsenzom praktikov, kot so jo zagledali v ¢asu izvajanja razlicnih
izobrazevalnih programov za odrasle. Predvidevamo, da se bo
nabor opisnikov s¢asoma dopolnjeval glede na potrebe z drugimi
splosnimi opisniki in konkretnimi prilagoditvami opisnika v izvedbi.

Minimalna in optimalna raven

Opisniki so pripravljeni na dveh ravneh: na mi-
nimalni in optimalni ravni in so predstavljeni v
dveh locenih tabelah. Na tak nacin sta vzpostav-
ljeni dve referencni tocki razvoja temeljnih
zmoznosti. To seveda ne pomeni, da se temeljne
zZmoznosti razvijajo samo znotraj minimalne in
optimalne ravni (to sta pravzaprav samo prvi dve
ravni, ki se nadgrajujeta). Ti dve ravni predsta-
vljata zgolj izhodiscCe, s katerim je zacrtana pot
razvoja temeljnih zmoznosti. Za posamezno ra-
ven so opisniki predstavljeni v posamezni tabeli.

Minimalna raven doseganja temeljne zmoznosti
pomeni skromno osnovo, ki odraslemu $e omo-
goca ,prezivetje’ s pomocjo temeljne zmoznosti
ucenje ucenja v vsakodnevnem zivljenju.

Optimalna raven pomeni zadovoljivo razvito te-
meljno zmoZnost do te mere, da se odrasli, ne
glede naizobrazbo, uspesno znajde v razli¢nih
zivljenjskih situacijah, pri katerih je vpleteno
ucenje ucenja.

Uciteljem bodo opisniki v pomoc pri
usmerjanju in vodenju posameznika,

da bi dosegel tisto minimalno raven
znanja, ki mu v sodobni druzbi, ki pred
posameznika ves cas postavlja nove in
nove izziveomogoca, da bo lazje funkci-
oniral. Ucitelji bodo lazje prepoznali tis-
te udelezence, ki presegajo ta minimalni
nivo in jih usmerili k doseganju visjih
ciljev v procesu izobrazevanja ter po-
sledi¢no vrednotenja tako formalno kot
tudi neformalno pridobljenega znanja.

Darij Olenik, ucitelj

A



KAJ? SPLOSNI OPISNIK

Minimalna raven

Prikaz ravni temeljne zmoznosti

KAJ? SPLOSNI OPISNIK

Optimalna raven

*

2 razli¢ni ravni ene
temeljne zmoznosti

Opisniki so pripravljeni dovolj sploSno,
da omogocajo ucitelju kar se da proste
roke pri implementaciji posameznega
opisnika v praksi. Konkretni primeri so
dovolj zivljenjski, da udelezenec prepoz-
na in ovrednoti lastno znanje pri temelj-
ni zmoznosti. Na podlagi opisnikov za
optimalni nivo lahko posameznik, ki se
vklju€uje v proces izobrazevanja in ob-
vlada minimalni nivo sam presodi koliko
mu manjka, da bi dosegel optimalni
nivo, nadgradi svoje dosedanje znanje

in se pripravi na vrednotenje znanja

s sprotnim preverjanjem in koncnim
vrednotenjem.

Darij Olenik, ucitelj

Izobrazevalci odraslih bodo prevzeli
vlogo podpornika tistim, ki se ucijo.

V opisnikih na minimalni in optimalni
ravni so razvidne prilagoditve v izved-
bah in tudi primeri splosnih opisnikov.
mestu so vsekakor v pomoc tako izku-
SenejSim kot mlajsim izobrazevalcem
odraslih, predvsem pri snovanju izo-
brazevalnih programov in ugotavljanju
napredka posameznika.

Matej Chvatal, uciteljica



Minimalna raven

Prva tabela prikazuje opisnike na minimalni ravni, kjer je
opisano tisto osnovno, kar odraslemu $e omogoca delova-
nje v sodobni druzbi v tistih situacijah, ki od njega terjajo
uporabo temeljne zmoznosti ucenje ucenja.

PRIPRAVA NA UCENJE

SPLOSNI OPISNIK

CILIJNO UCENJE

PREMAGOVANJE
ODPORA DO UCENJA

UCNI SLOG

OBLIKE UCENJA

UTRJEVANJE ZNANJA

TEHNIKE POMNENJA

CASOVNI OKVIR

ISKANJE VIROV

SAMOOCENA ZNANJA

Ve, kaj je ciljno ucenje

Zaveda se pomembnosti in
koristnosti vsezivljenjskega
ucenja za osebno uspesnost v
zivljenju

Pozna multisenzorno ucenje

Pozna razlicne vrste ucenja
(individualno, v paru, sku-
pinsko), njihove prednosti in
pomanjkljivosti

Pred novim znanjem s po-
mocjo ucitelja ali mentorja
obnovi predhodno pridobljeno

znanje

Spozna in preizkusa razlicne
tehnike pomnjenja

Se zaveda pravocasnosti uce-
nja in s tem povezano uc¢inko-
vitostjo ucenja

Uporablja literaturo kot glavni
vir uéenja

Dobro oceni koli¢ino svojega
znanja na izbranem podroc¢ju

Pozorno spremlja na primer, informativ-
no oddajo s ciljem, da se seznani z doga-
janjem v lokalni in SirSi skupnosti.

Udelezi se informativnega sestanka v
zvezi z izobrazevanjem.

Po teoreti¢ni seznanitvi prepozna razlic-
ne ¢aje (na primer, zelis¢a in zacimbe) s
pomocjo voha.

Poisce ljudi, s katerimi se lahko skupaj uci.

S pomocjo vprasanj obnovi novo nauce-
ne vsebine.

Seznani se in preizkusa mnemotehnike.

UdeleZenec si pripravi dnevni, tedenski
in mesecni ¢asovni nacrt in skusa reali-
zirati zastavljene cilje.

Naredi si seznam literature, ki jo potre-
buje pri ucenju.

Izpolni vprasalnik na doloceno temo.



IZVAJANJE UCENJA

SPLOSNI OPISNIK

RAZLICNA ORODJA ZA
RAZLICNE NAMENE

TEHNIKE UCENJA

IZKUSTVENO UCENJE

UCENJE V SKUPINI

KRITICNO MISLJENJE

ANALIZA

SKLEPANJE

RESEVANJE
PROBLEMQV

UPORABA ZNANJA

RAZLICNI VIRI ZA
RAZLICNE NAMENE

Za potrebe ucenja pozna in
uporablja razli¢na tehnolosko
podprta orodja (racunalnik,
telefon, kalkulator itd.)

Pozna in uporablja razlicne
tehnike ucenja (hitro branje,
priprava miselnih vzorcey,
izpisovanje pomembnih poj-
mov itd.)

Zaveda se, da ucenje ni samo
sebi namen in isCe primere iz
vsakdanjega zivljenja

Izkusi prednosti in pomanj-
kljivosti skupinskega ucenja

Vsebine kriticno ovrednoti.

Zastavlja vprasanja in razi-
skuje.

Preiskuje ustreznost in ute-
meljitev trditev in sklepov ter
se izogiba poenostavitvam.

Dopusca razlicne interpreta-
cije dogodkov in pojavov.

Pridobljeno znanje uporablja
v vsakdanji praksi tudi takrat,
ko se faza ucenja konca

Zna uporabiti razlicne vire
(zemljevid, slovar, knjiga re-
ceptov itd.) za razlicne name-
ne oziroma cilje ucenja

S pomocjo kalkulatorja izracuna vred-
nost potrosniske kosSarice.

V gradivu podcrta kljuéne besede in jih
izpiSe ter uporablja kot zapiske med sa-
mim ucenjem.

Na internetu poiSce zelene vsebine.

Aktivno sodeluje priizvedbi skupnega
nacrta (organizacija dogodka, priprava
navodil itd.).

lzraza svoja stalis¢a do prebranega, sli-
Sanega...

Zastavlja vprasanja in problematizira
snov, ki se jo uci.

Z dodatnimi vprasanji ugotavlja ustrez-
nost recenega in slisanega.

Zaveda se razlaganja dogodkov z doloce-
ne perspektive (zornega kota).

Nacrtno uporabi novo naucene vsebine v
praksi (recepti, navodila...)

Za nacrtovanje poti izleta uporabi ze-
mljevid.



IZVAJANJE UCENJA

SPLOSNI OPISNIK

VZTRAJINOST PRI
UCENJU

SAMODISCIPLINA

POSTOPNOST IN
ODGOVORNOST

MOTIVACIJA

PRIPRAVA POVZETKA
UCENJA

Vztraja pri ucenju, kljub

nepriljubljeni vsebini, saj se Nacrtuje samonagrajevanje za svojo
zaveda, da bo to znanje upo- vztrajnost.
rabno

Ucenje nacrtuje in dosledno

: . Izdela urnik ucenja in mu sledi.
sledi zadanim ciljem.

Nacrtuje uenje po posame- Zastavi si uenje po postopnostiin pre-
znih ciljih, ki se nadgrajujejo. verja svoj napredek.

Zna odstraniti motece dejav- Zna reCi »ne« aktivnostim, ki bi zmotile
nike. njegovo ucenje.

Zna po vsakem ucenju ali
pridobivanju znanja na kratko NapiSe ali pove kratek povzetek.
povzeti bistvo vsebine

SPREMLJANJE UCENJA

SPLOSNI OPISNIK

REFLEKSIJA UCENJA

SAMOOCENA UCENJA

ODPRAVLJANJE OVIR

Med ucenjem spremlja, ali se
uci aktivno (pisem, risem in Bere in oznacuje klju¢ne besede.
podcrtujem)

Ko se ucenje konca, posa- UdeleZzenec s pomocjo ucitelja obnovi
meznik zna oceniti, kaj si je novo vsebino in tako oceni, katere dele si
zapomnil in kaj ni je bolj zapomnil in katere manj.

Zaznava ovire pri ucenju in
razmislja o odpravi le-teh
(morebitni odmor, dodatna
gradiva, dodatna razlaga,
hrup iz okolice)

UdeleZzenec med uc¢enjem zazna motnjo
(denimo hrup iz okolice) in ustrezno
odpravi oviro (naredi premor, zapre okno)
ter se uCinkoviteje uci naprej.



SPREMLJANJE UCENJA

SPLOSNI OPISNIK

NAGRAJEVANJE PO
UCENJU

DOJEMANJE UCENJA
KOT SPOSOBNOSTI

VREDNOTENJE
UCENJA

UTRJEVANJE ZNANJA

Po uspesSnem ucenju se nag-
radim in s tem utrdim prije-
tnost izkusnje (odmor, spro-
sceno druzenje s prijatelji itd.)

Razume ucenje ucenja kot
sposobnost, ki se je nauc¢imo

in jo gojimo.

Zbira potrdila in dokazila o
svojem ucenju, ki ga uporab-
lja kot spodbudo za nadaljnje
ucenje

Znanje, ki ga posameznik
pridobi med ucenjem kasneje
utrjuje s pomocjo razlicnih
enigmatskih gradiv

Po uspesnem ucenju si privosci posla-
dek.

Zaveda se usvojenih spretnosti uc¢enja in
predstavlja svoje ucne dosezke.

Oblikuje svojo osebno mapo ucnih do-
sezkov.

UdeleZenci po zaklju¢ku ucenja resujejo
razlicne razlicna enigmatska gradiva
(krizanke, kvize, sudoku).



Optimalna raven

Druga tabela prikazuje opisnike na bolj zahtevni oziroma
optimalni ravni. Optimalna raven pomeni zadovoljivo razvito
temeljno zmoznost ucenje ucenja do te mere, da se odrasli,
ne glede na izobrazbo, uspesno znajde v razlicnih Zivljenj-
skih situacijah.

PRIPRAVA NA UCENJE

SPLOSNI OPISNIK KONKRETNA PRILAGODITEV OPISNIKA

Zmozen je u¢no gradivo raz-

CILINO UCENJE fje.lm na smlls.elng ucne enote Prglet! lltervatur(z |n‘Jo razdeli na enote ter
in jasno definirati korake do oblikuje nacrt ucenja.
cilja.

Uci se zaradi lastne motiva-

PREMAGOVANJE OD- cije in aktivno is¢e priloznosti Spremlja ponudbo programov na spletni
PORA DO UCENJA za nadgradnjo obstojecega strani.
znanja
Zmozen je izbrati njemu naju- Navede nekaj novih znanj, nato pa ugoto-
“ streznejsi u¢ni slog (vizualni, vi, na kakSen nacin je posamezno infor-
UCNI SLOG v, ; . L . :
slusni itd.) in u¢enje prilago- macijo pridobil (glede na kateri zaznavni
diti izboru kanal).

Glede na potrebe izbira ustre-
OBLIKE UCENJA zne oblike uenja za namene
¢im vecje ucinkovitosti

|zbere ustrezen medij za ucenje (video,
TV, knjiga...)

Pred uc¢enjem samostojno
sistemati¢no preveri pred-
hodno pridobljeno znanje s
pomocjo razli¢nih gradiv

UTRJEVANJE ZNANJA Izpolni vprasalnik o predelani snovi.

V svoji vsakodnevni praksi
TEHNIKE POMNENJA uporablja najucinkovitejso Uporablja mnemotehnike.
tehniko pomnjenja



PRIPRAVA NA UCENJE

SPLOSNI OPISNIK KONKRETNA PRILAGODITEV OPISNIKA

UdeleZenec se uci v skladu z zastavlje-
nim dnevnim, tedenskim in mesec¢nim
nacrtom. Svoje ucenje prilagaja nepred-
vidljivim dejavnikom in oviram ter po
potrebi posodablja predvideni nacrt.

Ucenje nacrtuje tako, da lah-
ko predela snov do roka, ko
je predvidena uporaba tega
znanja v praksi

CASOVNI OKVIR

Zna poiskati ustrezne vire
vsebin za ucenje s pomocjo

ISKANJE VIROV razli¢nih pripomockov in me- Uporablja internet (COBISS).
tod (literaturo, splet, medijev
itd.)

Zna predvideti oceno svojega
znanja za vsakdanjo prakso,

SAMOOCENA ZNANJA hkrati ve, kako nadgraditi ob-
stojece znanje na dolo¢enem
podrocju

Izpolni vprasalnik o tematiki in si zastavi
nova vprasanja/nove ucne cilje.

IZVAJANJE UCENJA

SPLOSNI OPISNIK KONKRETNA PRILAGODITEV OPISNIKA

S pomocjo tehnolosko pod-
prtih orodij skusa - poleg
ucenja - zadovoljiti tudi druge
potrebe (denimo socialne,
terapevtske itd.)

RAZLICNA ORODJA ZA
RAZLICNE NAMENE

Nacrtuje izlet (financni plan, plan poto-
vanja...)

UdeleZenec se seznani z razli¢nimi teh-
nikami uéenja ter zapiske nadgradi s
pomocjo miselnega vzorca ali preproste
prezentacije, ki mu kasneje sluzi kot po-
magalo pri utrjevanju znanja.

Ugotovi, katere tehnike mu

najbolj ustrezajo, jih pogoste-
je uporablja in tako dela uce-
nje prijetnejSe in zabavnejSe.

TEHNIKE UCENJA

UCi se z razumevanjem, novo
znanje neposredno povezuje
IZKUSTVENO UCENJE s predhodnim znanjem in z
njim skusa odpravljati tezave
vsakodnevnega zivljenja

Nova znanja vnasa v vsakodnevne
aktivnosti.



IZVAJANJE UCENJA

SPLOSNI OPISNIK

KONKRETNA PRILAGODITEV OPISNIKA

UCENJE V SKUPINI

KRITIENO MISLJENJE

ANALIZA

SKLEPANJE

RESEVANJE
PROBLEMOV

UPORABA ZNANJA

RAZLICNE VSEBINE
ZA RAZLICNE
NAMENE

VZTRAJNOST PRI
UCENJU

Uporablja oblike skupinskega
ucenja, ki posamezniku naj-
bolj ustrezajo ter se na pod-
lagi tega odlocajo, ali jim bolj
ugaja individualno ali skupin-
sko ucenje

Vsebine kriticno ovrednoti.

Opredeljuje pojme in
probleme.

Analizira predpostavke in
naravnanost v posameznih
sklepih.

Dovoljuje nedorecenost, od-
prtost.

Ucenje razume kot zacetek
izobrazevalnega cikla in ne
kot konec le-tega: pridobljeno
znanje uporablja v vsakda-
njem Zivljenju, ga po potrebi
spreminja in prilagaja praksi
in teoriji.

Uporablja ve¢ u¢nih gradiv
hkrati (kompas, zemljevid,
ucbenik o geografiji) z name-
nom ¢im bolj u¢inkovitega
ucenja in pomnjenja.

Vztraja pri ucenju, kljub
nepriljubljeni vsebini ter sku-
Sa doseci vse cilje, ki so bili
zastavljeni v fazi priprave na
ucenje.

Udelezenec se predstavi, zna izpostaviti
svoje mnenje, voditi izvedbo posameznih
nalog ter predstaviti izveden projekt.

Napise svoje staliS¢e o nauc¢enem gradivu.

Preverja pomen uporabljenih pojmov in jih
usklajuje s sogovornikom. Prizadeva si za
jasno in natanc¢no rabo jezika ter ¢im vecjo
natanc¢nost pri opredeljevanju problemov.

Preiskuje in ozavesca neizgovorjeno,
tematizira, dvomi v diskusiji (debati).

Sprejema situacije, v katerih ni kon¢nega
odgovora. Zaveda se, da znanje nikoli ni
popolno, konéno, absolutno.

UdeleZenci spoznajo pomen uravnoteze-
ne prehrane. Naucijo se pripraviti jedil-
nik in skuhati preproste jedi z uposteva-
njem nacel zdrave prehrane. Novo znanje
uporabijo v druzinski situaciji. Nacrtujejo
jedilnike za teden naprej, nakupujejo
zdravo hrano, posadijo zelenjavo, iz kuhi-
nje izloCijo nezdrave jedi.

Za nacrtovanje poti in organizacijo izleta
uporablja zelo razli¢na gradiva (kompas,
zemljevid, turisticne strani na spletu) z
namenom, da bo izlet karseda gladko
zasnovan.

Uci se tudi vsebine, ki mu niso zanimive.



IZVAJANJE UCENJA

SPLOSNI OPISNIK

KONKRETNA PRILAGODITEV OPISNIKA

SAMODISCIPLINA

POSTOPNOST IN OD-
GOVORNOST

MOTIVACIJA

PRIPRAVA POVZETKA
UCENJA

Nacrtuje izvaja, evalvira ucne
cilje.

Odgovorno nacrtuje ucenje po
posameznih ciljih, ki se nad-
grajujejo.

Notranje je motiviran za do-
seganje zastavljenih ciljev.

Zna po vsakem ucenju po
potrebi na kratko povzeti, za-
pisati in pripraviti povzetek o
vsebini, s katero se je ukvarjal

SPREMLJANJE UCENJA

SPLOSNI OPISNIK

Vodi dnevnik ucenja.

Zastavi si uenje po postopnosti in sproti

preverja svoj napredek.

Vsak dosezen cilj je motivacija za
novega.

Po vsakem ucenju izdela povzetek.

KONKRETNA PRILAGODITEV OPISNIKA

REFLEKSIJA UCENJA

SAMOOCENA UCENJA

Ob spremljanju aktivnega
ucenja (pisanje, risanje in
podcrtovanje) poskusa ozave-
stiti svojo pozornost (sprem-
lja ali je zbran ali ni)

Poleg tega, da posameznik
oceni, kaj zna in kaj ne zna, je
posameznik sposoben sproti
oceniti, kaj je bolj in kaj manj
pomembno pri uc¢enju za nji-
hovo vsakdanje Zivljenje

Pri ucenju uporablja marker in oznacuje
klju¢ne besede. Medtem sproti preverja
kaj je oznacil.

UdeleZenec usvojeno znanje s podrocja
varnostnih predpisov v prometu oceni,
kateri vidiki novega znanja so tisti, s ka-
terimi se bolj pogosto srecuje (denimo
voznja v krozis¢u za avtomobile) ter tisti,
ki niso tako pomembni (denimo voznja v
krozi&¢u za kolesarje).



SPREMLJANJE UCENJA

SPLOSNI OPISNIK

KONKRETNA PRILAGODITEV OPISNIKA

ODPRAVLJANJE OVIR

NAGRAJEVANJE PO
UCENJU

DOJEMANJE UCENJA
KOT SPOSOBNOST!

VREDNOTENJE
UCENJA

UTRJEVANJE ZNANJA

UdeleZenec razumevanje ovir
razsiri tudi na ovire glede
ucenja, pri uc¢enju oblikuje
reSitve za odpravo le-teh in

jih sproti odpravlja, da bi bilo
ucenje bolj ucinkovito

Med nagrajevanjem po uspe-
Snem ucenju razmislim o
strategijah ucenja in more-
bitnih izboljsavah in nadgra-
dnjah le-teh.

Nova naucena znanja aktivno
prenasa v vsakdanje Zivljenje
in novo uéno snov povezuje in
uporabi pri vsakdanjih opravi-
lih in delu.

Potrdila o u¢enju hrani v
obliki zbirne mape (portfolia),
ki ga uporablja kot vodilo pri
pogloblijenem razmisljanju

o vsebini, evalvaciji lastnega
dela ter kot dokazila za
priznavanje lastnega ucenja.

Znanje, ki ga posameznik
pridobi med ucenjem kasneje
utrjuje s pomocjo razli¢nih
gradiv, vklju¢no z zahtevnejso
uéno vsebino (ucni listi, raz-
lieni slovarji itd.)

UdeleZzenec med ucenjem zazna
primanjkljaj na u¢nem podroc¢ju (denimo
znanje s podrocja ekolosko pridelane
zelenjave) in ustrezno odpravi oviro
(poisce neznan pojem na spletu ali
slovarju) ter se ucinkoviteje uci napre;j.

V €¢asu med aktivnim uc¢enjem nacrtuje
nadaljnje u€enje in ugotavlja potrebne
spremembe in popravke.

Zaveda se usvojenih spretnosti in znanja,
ki jih uporablja v vsakdanjem Zivljenju.

Izdela in nadgrajuje svojo osebno mapo
(portfolio) u¢nih dosezkov.

Uporablja slovarje in leksikone.



Uporaba opisnikov
v praksi

V tem poglavju bi Zelela vsekakor izpo-
staviti, da je knjizica pomagalo. Ucitel]
si mora za programe, ki jih izvaja, prip-
raviti svoje izvedbene nacrte, pri sami
izvedbi, pa lahko iSCe ideje, asociacije
tudi v opisnikih, ki so predstavljeni s
konkretnimi prilagoditvami.

Darja Kusar, uciteljica

N

V tem poglavju je nekaj najbolj kljucnih poudar-
kov, kako, opisnike uporabiti v praksi. Podrob-
nejso razlago za posamezno podrocje uporabe

e

rabo, v poglavju Uporaba opisnikov v didakticne
namene - prakticni namigi.

Tu smo nanizali le podrocja v obliki opomnika,
podrocja podrobneje opisana. Teoretsko podpr-
to razmisljanje o tej temi je bogato opremljeno
in podkrepljeno z mnenji sodelujocih praktikov.

Se enkrat pa Zelimo poudariti, da je nabor opi-
snikov v obeh predstavljenih tabelah v tej knjizici
dolocen na podlagi konsenza in da ga je mogoce
Siriti in spreminjati. Od izobrazevalcev pricaku-
jemo, da bodo opisnike kriticno presodili in jih
uporabili v skladu s konkretnimi okoliscinami.

A

Ucitelji pripravijo izvedbeni nacrt, v
katerem posebej opredelijo lastne de-
javnosti in posebej dejavnosti u¢enca.
Znotraj nacrta uporabijo posamezne
opisnike za oblikovanje ene ali ve¢ ucnih
enot, ¢asovno opredelijo trajanje posa-
mezne ucne enote in uporabo sodobnih
ucnih pripomockov ali IKT tehnologije,
ki je na voljo udelezencem. Pri tem

so, zlasti mlajSim in manj izkusenim
uciteljem, v pomo¢ primeri konkretnih
prilagoditev opisnika v izvedbi. Prime-
re, ki so navedeni v delovni in vzorcni
tabeli naj bi vsak ucitelj prilagodil svoji
konkretni skupini udelezencev.

Darij Olenik, ucitelj

Opisniki ne smejo biti razumljeni kot
Ze vnaprej pripravljen nacrt, kaj bomo
delali v nekem programu. Ali pa kot
zakljucni vprasalnik, po katerem bi si
pokljukali, ali smo vse naredili.

Darja Kusar, uciteljica



Ko Zelimo opisnike uporabiti v didakticne name-
ne, lahko razmisljamo o naslednjih podrocjih nji-
hove uporabe:

Primerni so za animacijo udelezencev, saj
omogocajo bolj natancen opis programa oz. je
ob njih mogoce poudariti razlicne koristi, ki jih
bodo udelezenci imeli, ¢e bodo razvijali te-
meljno zmoznost do te mere, kot jo opisujejo
opisniki.

Dve tabeli z opisniki (za minimalno in optimal-
no raven) omogocata hitro in udelezencu pri-
jazno spoznavanje dejansko potrebnih znanj,
spretnosti, vescin, da bi vsaj minimalno oziro-
ma dovolj dobro obvladali to zmoznost, in tudi

razmislili o lastnem odnosu do sporazumeva-
nja v maternem jeziku.

To gradivo v e-obliki omogoca lahek dostop
do kljucnih informacij tudi tistim odraslim, ki
se zaradi razlicnih razlogov ne morejo vkljuciti
v izobraZevanje, in se Zelijo uciti samostojno.

Tabela z opisniki je koristen pripomocek za
ucinkovit razvoj temeljnih zmoznosti, saj na-
kazuje, kaj vse je potrebno za njeno minimal-
no in optimalno razvitost.

Nabor opisnikov omogoca sprotno spremlja-
nje napredka odraslega v razlicnih programih,
bodisi s pomocjo predlaganega pripomocka
bodisi z uporabo samih tabel z opisniki.

Med izvedbami razlicnih programov oziroma
po njih omogoca tudi spremljanje posamezni-
kovega napredka.

Tabele z opisniki so za ucitelja in mentorja vir
dragocenih podatkov pri presojanju, kako pro-
grame Se bolje prilagoditi skupini, ko je pro-
gram ze v teku.

Seznam usvojenih opisnikov (tako skupine v
celoti kot posameznikov) ucitelje oskrbuje s
povratnimi podatki o napredovanju.

Opisi pridobljenega znanja po zakljucenem
programu so dragoceni za pravilno prepozna-
vanje in morebitno priznavanje neformalnega
znanja.

- Nabor opisnikov za to temeljno zmoznost je
pomembna informacija za svetovalce v insti-
tucijah, kakor so zavod za zaposlovanje, cen-
ter za socialno delo, sredisc¢a za samostojno
ucenje, svetovalna sredisca za izobrazevanje
odraslih (ISIO) in podobno, ki posameznike
usmerjajo v razlicne oblike izobrazevanja, ozi-
roma jim svetujejo v postopkih vrednotenja in
priznavanja neformalno pridobljenega znanja
in izkusen;.

Mentor s pomocjo opisnikov ozavesca
udelezence o njihovih temeljnih zmoz-
nostih, tudi z namenom, da jih zac¢nejo
sami prepoznavati. UdeleZzenci ugoto-
vijo, katere dosegajo in kaj morajo Se

izpopolniti, doseci ali se nauciti.

Jasmina Subic, mentorica




Pripomocek za delo
Z udelezencem

Ucitelji/mentorji lahko v sodelovanju

z udeleZzencem nacrtujejo cilje kar s
pomocjo tabele opisnikov. Oznacijo opi-
snike posamezne temeljne zmoznosti
kot cilje, ki bi jih radi dosegli in zastavijo
aktivnosti, s katerimi bodo to dosegli.

Jasmina Subic, mentorica

|

Uciteljem priporocamo, da skupaj z udelezenci
uporabijo poseben pripomocek, ki smo ga prip-
ravili prav v ta namen. Da bi pomagal tudi ude-
leZencu, ki se uci samostojno, smo prilagojen
nabor opisnikov poenostavili v najvecji mozni
meri. Pripomocek je oblikovan tako, da ga je z
lahkoto mogoce razmnozevati in v primerni ob-
liki ponuditi odraslim, da si sami oznacujejo, kaj
bi na primer Zeleli od vkljucitve v program v zve-
zi s temeljno zmoznostjo ucenje ucenja. Analiza
dobljenih informacij o posameznih udelezencih,
ki se vkljuCujejo v dolocen program, lahko uci-
telju obcutno olajsa nacrtovanje in prilagajanje
izvedbenega kurikula. Seznam je zelo uporaben
tudi pri formativnem spremljanju napredka po-
sameznika v tej temeljni zmoznosti.

Ves, da je cel kup stvari, ki so po-
membne, ko se spravis k ucenju. In res
je dobro, da so zbrane na enem mestu,
da lahko pogledas, ¢e slucajno pozabis,
zakaj se ucis.

Udelezenec v programu za odrasle

Predstavljeni seznam je zgolj primer, kako lahko
ucitelj pripravi seznam opisnikov za svojo ciljno
skupino. Glede na to, da so ciljne skupine v raz-
licnih okoljih zelo razlicne, se nujno po potrebi
spreminjajo tudi raven in posploSenost posame-
znega opisnika. UcCitelj naj sam presodi, kako bo
pripomocek uporabil v praksi in temu primerno
prilagodi tudi njegova navodila. Pri uporabi si
lahko pomaga tudi s sorodnim pripomockom,
kot je na primer vprasalnik za vrednotenje kom-
petence ucenje ucenja’.

Ko bomo izvajalci seznanjeni z Zeljami
posameznika, ko bomo seznanjeni z
njegovimi predznanji, nam bo lazje izva-
jati program. Menim, da bo pripomocek
v veliko pomoc izvajalcem programov,
hkrati pa tudi udelezencem, saj bo tako
lazje spremljati napredek. Izvajalcem
pa bo tudi laZje pripraviti program

dela za dolocCeno izobrazevanje, hkrati
pa bo lazje pripraviti program dela za
posameznika.

Ljuba Fiser, uciteljica

Pripomocek je primeren tudi za odrasle, ki se Ze-
lijo uciti samostojno. Pripomocek jim bo vodilo,
katera podrocja ucenja odlicno obvladujejo, ka-
tera malo manj, kje pa bodo potrebovali pomoc.

3 Vprasalnik je dostopen v prirocniku namenjenemu
svetovalcem za vrednotenje na naslednji povezavi: http://
arhiv.acs.si/ucna gradiva/Ugotavljanje in vrednotenje
razvitosti kompetence Ucenje ucenja.pdf.



http://arhiv.acs.si/ucna_gradiva/Ugotavljanje_in_vrednotenje_razvitosti_kompetence_Ucenje_ucenja.pdf
http://arhiv.acs.si/ucna_gradiva/Ugotavljanje_in_vrednotenje_razvitosti_kompetence_Ucenje_ucenja.pdf
http://arhiv.acs.si/ucna_gradiva/Ugotavljanje_in_vrednotenje_razvitosti_kompetence_Ucenje_ucenja.pdf

KAJ ZMOREM NA PODROCJU
TEMELJNE ZMOZNOSTI
UCENJE UCENJA

Navodila za uporabo pripomocka:

Pozorno preberite spodnji seznam, tako, da si natan¢no
ogledate posamezno podrocje in izberete tiste trditve, ki
E/ najbolj ustrezajo tistemu, kar vi res ZMORETE.

Pri trditvah, ki ste jih izbrali, naredite kljukico v kvadratku
poleg njih.

Pozorno preberite spodnji seznam, tako, da si natan¢no
ogledate posamezno podrocje in izberete tiste trditve, ki
predstavljajo del znanja, ki ga pri sebi NAJBOLJ POGRESATE.

Pri trditvah, ki ste jih izbrali, naredite krizec v kvadratku
poleg njih.




Podroéje: PRIPRAVA NA U(V:ENJE [0 UTRJEVANJE ZNANJA OB POMOCI DRUGIH

S pomocjo ucitelja ali mentorja obnovim pred-

hodno pridobljeno znanje, preden se lotim prido-
0 CILJNO UCENJE bivanja novega znanja.

Ve, kaj je Ciljno UCENjE, N@ PrIMEr, POZOIMMO oo

spremljam informativno oddajo zato, da se sez- 7 YTRJEVANJE ZNANJA S POMOCJO PREVERJANJA
nanim z dogajanjem v lokalni in Sirsi skupnosti.

Pred ucenjem samostojno sistemati¢no preve-

rim predhodno pridobljeno znanje s pomocjo

0 CILJNO UCENJE . .
razlicnih gradiv.

Zmozen sem ucno gradivo razdeliti na smiselne
ucne enote in jasno definirati korake do cilja, na
primer, preletim literaturo in jo razdelim na enote [0 POZNAVANJE TEHNIK POMNENJA

ter oblikujem plan in cilj uc¢enja.

Spoznam in preizkusam razli¢ne tehnike pomnje-

nja, na primer, povezava pojmov v zgodbo, vizua-
[0 PREMAGOVANJE ODPORA DO UCENJA lizacija z barvami ...

Zavedam se pomembnosti in KOTFIStNOSHE VSEZi- ettt

vljenjskega ucenja za osebno uspednost v Ziv- [0 1ZBIRANJE TEHNIK POMNENJA
lienju, na primer, udelezim se informativnega

sestanka v zvezi z izobrazevanjem ali na kak V svoji vsakodnevni praksi uporabljam najucin-
drug nacin premagujem odpore do ucenja. kovitejSo tehniko pomnjenja, na primer, zapom-
nim si telefonsko Stevilko prijatelja tako, da si v

1 NEGUJEM LASTNO MOTIVACIJO mislih nariSem potek Stevilk na tipkovnici.

U¢im se zaradi lastne motivacije in aktivno iS¢em

priloznosti za nadgradnjo obstojecega znanja. O CASOVNIOKVIR
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Se zavedam pravocasnosti u€enja in s tem pove-
[0 POZNAM SVOJ UCNI SLOG zanimi ucinki na ucinkovitost pomnenja.

Pozna razlicne sloge ucenja (preko vida, sluha, s

tipa, vonja ...), na primer, s pomocjo voha prepoz- 0 CGASOVNO NACRTOVANJE

nam razlicne Caje, zelis¢a, za¢imbe.
Ucenje nacrtujem tako, da lahko predelam snov

............................................. v do roka, ko je predvidena uporaba tega znanja v
[ 1ZBIRAM MED UCNIMI SLOGI praksi. Pripravim si dnevni, tedenski in mesec-

Zmozen sem izbrati meni najustreznejSi ucéni ni ¢asovni plan in skusam realizirati zastavljene
slog (preko vida, sluha, tipa, vonja ...) in ucenje cilje.
prilagoditi izboru.

. [0 UPORABA RAZLICNIH VIROV
1 POZNAM OBLIKE UCENJA

. e Uporabljam literaturo kot glavni vir uCenja.
Poznam razli¢ne vrste uéenja (individualno, v paru,

skupinsko), njihove prednosti in pomanjkljivosti, s
................................................................................................................ 0 ISKANJE VIROV
[0  1ZBIRAM OBLIKE UCENJA Znam poiskati ustrezne vire vsebin za ucenje s
Glede na potrebe izbiram ustrezne oblike uéenja za pomocjo razlicnih pripomockov in metod (lite-
namene ¢im vegje uginkovitosti, na primer, izberem ratura, splet, mediji itd.), na primer, uporabljam

ustrezen medij za u¢enje (video, TV, knjiga...). internet (COBISS).



] SAMOOCENA ZNANJA

Znam oceniti koli¢ino svojega znanja na izbra-
nem podrocju; na primer, izpolnim vprasalnik na
doloCeno temo in ocenim globino mojega pozna-
vanja doloCenega vprasanja.

[0 NADGRADNJA ZNANJA

Znam oceniti svoje znanje za vsakdanjo prakso,
hkrati vem, kako nadgraditi obstojeCe znanje na
doloc¢enem podrocju.

Podrogje: IZVAJANJE UCENJA

[0 RAZLICNA ORODJA ZA RAZLICNE NAMENE

Za potrebe ucenja poznam in uporabljam razli¢-
na tehnolodko podprta orodja (racunalnik, tele-
fon, kalkulator itd.).

[0 USTVARJALNA UPORABA RAZLICNIH ORODIJ

S pomocjo tehnolosko podprtih orodij skusam -
poleg ucenja - zadovoljiti tudi druge potrebe (de-
nimo socialne, terapevtske itd.), na primer, nacr-
tujem izlet (financni nacrt, nacrt potovanja...).

[0 TEHNIKE UCENJA

Poznam razli¢ne tehnike ucenja (hitro branje,
priprava miselnih vzorcey, izpisovanje pomemb-
nih pojmov itd.).

[0  1ZBIRA TEHNIK UCENJA

Ugotovim, katere tehnike mi najbolj ustrezajo,
jih pogosteje uporabljam in tako delam ucenje
prijetnejSe in zabavnejSe, na primer, zapiske
nadgradim s pomocjo miselnega vzorca ali prep-
roste predstavitve, ki mi kasneje sluzi kot poma-
galo pri utrjevanju znanja.

0 1ZKUSTVENO UCENJE

Zavedam se, da ucenje ni samo sebi namen, zato
ga povezujem s primeri iz vsakdanjega Zivljenja.

UPORABA IZKUSTVENEGA UCENJA

Ucim se z razumevanjem, novo znanje neposredno
povezujem s predhodnim znanjem in z njim sku-
Sam odpravljati tezave vsakodnevnega Zivljenja.

UCENJE V SKUPINI

Izkusil sem Ze prednosti in pomanjkljivosti sku-
pinskega ucenja.

UPORABA RAZLICNIH OBLIK UCENJA V SKUPINI

Uporabljam oblike skupinskega ucenja, ki mi naj-
bolj ustrezajo, na primer, se predstavim, znam
izpostaviti svoje mnenje, voditi izvedbo posame-
znih nalog ter predstaviti izveden projekt.

VREDNOTENJE VSEBIN

Enostavne vsebine znam kriticno ovrednotiti, na
primer, izrazam svoja staliS¢a do prebranega ali
slisanega.

ZAHTEVNEJSE KRITICNO MISLJENJE

ZahtevnejSe vsebine kriticno ovrednotim, na pri-
mer, napisem svoje stalis¢e o nau¢enem gradivu.

ANALIZA

Imam dodatna vprasanja in raziskujem vsebino,
ki se jo ucim.

GLOBLJA ANALIZA

Opredeljujem pojme in probleme. Preverjam po-
men uporabljenih pojmov in jih usklajujem s so-
govornikom. Prizadevam si za jasno in natan¢no
opisovanje procesov, podatkov ter ¢im vecjo na-
tan¢nost pri opredeljevanju problemov.

SKLEPANJE

Preiskujem ustreznost in utemeljitev trditev in
sklepov ter se izogibam poenostavitvam, na pri-
mer, z dodatnimi vprasanji ugotavljam ustrez-
nost reCenega in sliSanega.

SKLEPANJE IN ANALIZA

Analiziram predpostavke in naravnanost v posa-
meznih sklepih. Preiskujem in ozaves¢am neizgo-

vorjeno, tematiziram, dvomim v diskusiji (debati).



RESEVANJE PROBLEMOV

Dopus¢am razlicne interpretacije dogodkov in
pojavov, zavedam se razlaganja dogodkov z do-
lo¢ene perspektive (zornega kota).

POJMOVANJE PROBLEMOV

Sprejemam situacije, v katerih ni kon¢nega od-
govora (dovoljujem nedorecenost, odprtost). Za-
vedam se, da znanje nikoli ni popolno, konéno,
absolutno.

UPORABA ZNANJA

Ucenje razumem kot zacetek izobrazevalnega
cikla in ne kot konec le-tega: pridobljeno znanje
uporabljam v vsakdanjem Zivljenju, ga po potrebi
spreminjam in prilagajam praksi in teoriji. Na pri-
mer, naucim se pripraviti jedilnik in skuhati prep-
roste jedi z upoStevanjem nacel zdrave prehrane.
Novo znanje uporabim v druzinski situaciji.

RAZLICNI VIRI ZA RAZLICNE NAMENE

Znam uporabiti razli¢ne vire (zemljevid, slovar,
knjiga receptov, internetni viri, itd.) za razlicne
namene oziroma cilje u¢enja.

RAZLIENI UENI VIRI IN RAZLICNE VSEBINE

Uporabljam vec ucnih gradiv hkrati (kompas, ze-
mljevid, u¢benik o geografiji) z namenom ¢im bolj
ucinkovitega ucenja in pomnjenja. Na primer, za
nacrtovanje potiin organizacijo izleta uporabljam
razlicna gradiva (kompas, zemljevid, turisticne
strani na spletu) z namenom, da bo izlet kar se
da gladko zasnovan.

VZTRAJNOST PRI UCENJU

Vztrajam pri u¢enju kljub odporom, saj se zave-
dam, da bo to znanje uporabno.

CILJNA NARAVNANOST

Vztrajam pri uc€enju, kljub nepriljubljeni vsebini
ter skusam doseci vse cilje, ki so bili zastavljeni v
fazi priprave na ucenje.

SAMODISCIPLINA

Ucenje si nacrtujem in sledim zadanim ciljem.

[] POSTOPNOST IN ODGOVORNOST

Nacrtujem ucenje po posameznih ciljih, ki se
nadgrajujejo. Sproti preverjam svoj napredek.

] MOTIVACIJA

Znam odstraniti motece dejavnike, znam reci
.ne" aktivnostim, ki bi zmotile mojo zbranost.

] MOTIVACIJA

Zelim si doseci zastavljene cilje. V to sem prip-
ravljen vloziti napor. Vsak doseZen cilj je spodbu-
da za novega.

[0 POVZETEK UCENJA

Po ucenju na kratko povzamem vsebino, s katero
sem se ukvarjal. Vem, da si bom snov tako bolje
zapomnil.

0 PRIPRAVA IN UPORABA POVZETKA NAUCENE-
GA

Po vsakem ucenju jasno povzamem vsebino, jo
zapisem ali pripravim miselni vzorec ali na kak
drug nacin pripravim predstavitev vsehin, s kate-
rimi sem se ukvarjal, tako, da jih lahko posredu-
jem tudi drugim.

Podro¢je: SPREMLJANJE
UCENJA

[0 REFLEKSIJA UCENJA

Med ucenjem sem pozoren na to, ali se u¢im ak-
tivno (pisem, riSem in podértujem). Na primer,
berem in oznacujem klju¢ne besede.

[0 ZAVEDANJE UCNEGA PROCESA

Ob spremljanju aktivnega ucenja (pisanje, risa-
nje in podcrtovanje) se poskuSsam zavedati svoje
osredotocenosti na ucenje - spremljam ali sem
zbran ali ne.



SAMOOCENA KAKOVOSTI UCENJA

Ko se ucenje konc¢a, znam oceniti, kaj sem si za-
pomnil in kaj ne.

OCENA KORISTNOSTI UCENJA

Poleg tega, da ocenim, kaj znam in kaj ne znam,
sem sposoben sproti oceniti, kaj je bolj in kaj
manj pomembno pri uenju za moje vsakdanje
Zivljenje. Na primer, za usvojeno znanje s podroc¢-
ja varnostnih predpisov v prometu ocenim, kate-
ri vidiki novega znanja so tisti, s katerimi se bolj
pogosto sreCujem in si jih moram zagotovo za-
pomniti (denimo voznja v krozis¢u za avtomobile)
ter tisti, ki niso tako pomembni (denimo voznja v
krozis€u za kolesarje).

ZAZNAVANJE OVIR

Prepoznam ovire pri uc¢enju (na primer, potrebo
po stalnih odmorih, vedno nova dodatna gradiva,
Zeljo po dodatni razlagi, motec hrup iz okolice).

ODPRAVLJANJE OVIR

Ker razumem, da je ovire pri ucenju mogoce
odpraviti, za te ovire is¢em hitre reSitve in jih
sproti odpravljam, da bi bilo u¢enje bolj ucinkovi-
to. Na primer, med ucenjem zaznam primanjkljaj
na u¢nem podrocju in ustrezno odpravim oviro.
Na primer, ko osvajam novo znanje s podrocja
ekolosko pridelane zelenjave, pois¢em neznan
pojem na spletu ali slovarju, se spoznam z njim,
razjasnim pomen ter se ucinkoviteje u¢im naprej,
ker me neznana beseda ne bega vec.

NAGRAJEVANJE PO UCENJU

Po uspesnem ucenju se nagradimin s tem utrdim
prijetnost izkuénje (odmor, sproséeno druzenje s
prijatelji itd.), na primer, po uspednem ucenju si
privos¢im sproscéen klepet s prijateljem.

IZBOLJSEVANJE STRATEGIJ UCENJA

Po uspeSnem ucenju razmislim o strategijah
ucenja, morebitnih izboljSavah in nadgradnji do-
sedanjih nacinov.

DOJEMANJE UCENJA KOT SPOSOBNOSTI

Razumem ucenje ucenja kot sposobnost, ki se
je nauc¢imo in jo gojimo. Zavedam se usvojenih
spretnosti ucenja.

KORISTNOST UCENJA

Znam oceniti koristnost tega, da se u¢im. Nova
naucena znanja aktivno prenasam v vsakdanje
Zivljenje in novo uéno snov povezujem in upora-
bim pri vsakdanjih opravilih in delu.

DOKUMENTIRANJE UCENJA

Zbiram potrdila in dokazila o organiziranem uce-
nju. Oblikujem svojo osebno mapo ucénih dosez-
kov.

MOZNOST VREDNOTENJA UCENJA

Potrdila o organiziranem ucenju hranim v ob-
liki zbirne mape (portfolia). Ta zbirnam mapa
je zame vodilo pri poglobljenem razmisljanju o
lastnih dosezkih. Vem, da jo lahko uporabim kot
dokazilo v postopkih za priznavanje ucenja, Ce
bom to potreboval.

UTRJEVANJE ZNANJA

Znanje, ki ga pridobim med nacrtnim ucenjem
kasneje utrjujem s pomocjo razli¢nih aktivnosti
in gradiv, na primer, reSevanje krizanke, kvizi, su-
doku.



Prirocni slovar

Seveda je potrebno uporabljati ustrezne
termine, vendar je za vsakdanjo upora-
bo nujno, da je knjizica prijazna do vseh
bodocih uporabnikov.

Slovar kljucnih pojmov je zelo pomem-
ben del knjiZice. Za ciljno skupino uci-
teljev je ustrezen, za udelezence pa bi
morale biti razlage posameznih pojmov
bolj poljudne.

Darja Kusar, uciteljica

Splosni pojmi«

KLJUCNE KOMPETENCE ALI

TEMELJNE ZMOZNOSTI

»Temeljne zmoznosti ali kljucne kompetence so
tiste zmoznosti, ki niso odvisne od okoliscin de-
lovanja in posamezniku ne glede na specificne
okoliscine omogocajo funkcionalno odzivanje in
delovanje v Sirokem spektru razlicnih dejavnosti.
So prenosljive med razlicnimi poklici, predvsem
pa posamezniku omogocajo udelezbo v druzbi in
osebnostni razvoj.«

Temeljne zmozZnosti odraslih, 2012

KOMPETENCA

»Kompetenca je zmoznost posameznika, da
pridobljeno znanje in vesCine v skladu s svoji-
mi vrednotami in stalis¢i uporabi v kompleksnih,
raznovrstnih in nepredvidljivih situacijah.«

Temeljine zmoZnosti odraslih, 2012

4V tej knjizici je le izbor splosnih pojmov, Sirsi nabor

POKLICNE KOMPETENCE

»Poklicne kompetence so izkazane moznosti
posameznika, da uporablja svoje sposobnosti
in znanja pri dejavhem obvladovanju obicajnih
in spremenljivih poklicnih razmer (CEDEFOP,
1999); zmoznost zadostiti zahtevam zaposlitve
oziroma specificnim delovnim vlogam; zmoznost
napraviti nekaj dobro (ETF, 1997). Poklicne
kompetence delimo na tiste, ki so specificne za
posamezen poklic, in na klju¢ne kompetence, ki
so poklicno transversalne in jih je mogoce razvi-
jati s kljucnimi kvalifikacijami.«

Spletna stran CPI: http://www.cpi.si/faq/posljite-
-vprasanje/slovar-izrazov.aspx

OPISNIK

Opisniki opisujejo temeljno zmoznost in prika-
zujejo, kaj je tisto, kar jo sestavlja. Opisnike se
lahko uporabi za nacrtovanje kurikula in prav
tako njegovo spremljanje.

MINIMALNA RAVEN OPISNIKOV

Minimalna raven opisnikov predstavlja tisto
osnovno, kar odrasli posameznik potrebuje za
,prezivetje v sodobni druzbi.

OPTIMALNA RAVEN OPISNIKOV

Optimalna raven pomeni zadovoljivo razvito te-
meljno zmoznost do te mere, da se odrasli, ne
glede na izobrazbo, uspesno znajde v razlicnih
zivljenjskih situacijah.


http://mm.acs.si/pismenost/2013/e_knjizice_z_opisniki/prirocna_knjizica_z_navodili

VREDNOTENJE
»Ugotavljanje ustreznih vrednosti danemu poja-
vu po dolocenih merilih.«

Veliki splosni leksikon, 2006

V izobrazevanju odraslih je vrednotenje opre-
deljeno takole: »Vrednotenje (in priznavanje)
kot postopek, v katerem ovrednotimo znanje,
spretnosti, kompetence, ki si jih je posameznik
pridobil ali razvil v svojem Zivljenju in razlicnih
okolisCinah: z izobrazevanjem, delom, s prosto-
voljskimi in prostocasnimi dejavnostmi.«

EVALVACIJA

»V najbolj sploSnem pomenu lahko evalvacijo
opredelimo kot sistematicno zbiranje podatkov
0 nekem pojavu z namenom dati o njem sodbo
in/ali ga na podlagi tega tudi izboljsati.«

Marenti¢ PoZarnik: Evalvacija - kaksna, za koga,
cemu?, 1999

(-




Specificni pojmi

Ucitelji imajo v knjizicah oporo in orien-
tacijo za delo, poenotena je terminolo-

gija na podrocju spremljanja napredka,
olajsan nacin spremljanja in kon¢nega

ocenjevanja napredka.

Olga Veldin Bednjanic, uciteljica

N

UCENJE

UcCenje je vecplasten proces in pojem. Uporablja
se ga v razlicnih kontekstih in z razlicnimi name-
ni. Temu primerno so razlicne tudi opredelitve,
ki se enkrat nanasajo na procese v posamezniku,
drugi¢ na druzbene vidike. V splosSnem z uce-
njem mislimo na pridobivanje novih informacij,
kompleksnih znanj in spretnosti ter sinteza vsega
omenjenega z namenom ucinkovitejSega odziva-
nja na okolje.

Cognitive psychology, Sternberg, 2011

UCENJE UCENJA

Ucenje ucenja je po mnenju strokovnjakov, ki se
ukvarjajo z znanjem za 21. stoletje, ena od kljuc-
nih Zivljenjskih spretnosti. Nekateri jo imenujejo
vescina, drugi kompetence, tretji sposobnost in
Cetrti pismenost. V najsSirSem smislu se koncept
ucenje ucenja navezuje na vsezivljenjsko ucenje,
pomeni pa sposobnost odraslih, da se ucijo in
Se pomembneje - vztrajajo pri ucenju. Ob tem
organizirajo svoje ucenje ter upravljanje Casa in
informacij, tako individualno kot v skupinah.

Ucenje ucenja - kako uciti in se nauciti spretnosti vse-
Zivlienjskega ucenja, AZman, 2008 in Temeljne zmoZ-
nosti odraslih, Javrh in Kuran, 2012.

UCNI STILI

Ucni stil oziroma ucni slogi je prevladujoca oblika
misljenja nekega posameznika. Prva asociacija, ki
jo povezujemo z ucnimi stili je vizualni, slusni in

kinesteticni tip ucenja. Z vizualnim ucnim stilom
imamo v mislih odrasle, ki se najraje ucijo vizualno
(branje, graficni prikaziitd.). S slusnim ucnim stilom
imamo v mislih odrasle, ki raje poslusajo (zvocnice,
predavanja itd.). V skupino kinestetic¢nih ucnih sti-
lov pa spada ucenje s pomocjo gestikulacij, prikaza
s pomocjo rok, aktivnih iger in podobno. Raziskave
so pokazale, da se ta prevladujoca oblika uveljavi ze
v otroStvu in se skozi odraslost ne spremeni prevec.

Thinking Styles, 1997, Sternberg.

ZAZNAVNI KANALI

Z zaznavnimi kanali imamo v mislih pet cloveskih cu-
til, s katerimi pridobivamo informacije iz okolja. Ta
Cutila so: vid (za uporabo katerega imamo oci), sluh
(uporabljamo usesa), voh (nam sluzi nos), okus (tu
nastopi jezik) ter nazadnje, tip (preko dotika). Za-
znavni kanali so kljucni za ucinkovito ucenje v ob-
dobju odraslosti in predstavljajo osnovo za dolocanje
razlicnih ucnih tipov. Podrobno poznavanje posame-
znih zaznavnih kanalov nam lahko veliko pove o raz-
likah med samimi ucnimi tipi in spremembami, s ka-
terimi se soocajo posamezniki v obdobju odraslosti.

Psychology, Myers, 2007.

E - UCENJE

E-uCenje oziroma E-izobraZevanje je najpogo-
steje opredeljeno precej ohlapno in Siroko kot
ucenje oziroma izobrazevanje, pri katerem se
uporablja IKT, kot je na primer spletno ucenje,
virtualna ucilnica in tako imenovano »digitalno«
sodelovanje. Obsega lahko tudi podajanje vsebin
po internetu in intranetu, zvocne in videoposnet-
ke, izobrazevalne oddaje, prenasanje po satelitu,
interaktivno televizijo, zgoscenke in podobno.

Osnove e-izobraZevanja, Bregar, Zagmajster in Rado-
van, 2010

MULTISENZORNO UCENJE

Multisenzorno ucenje kombinira razlicne ucne
stile. Pri uCenju torej sodeluje vec zaznavnih ka-
nalov oziroma Cutil: vid, sluh in najpogosteje Se
tip. Izkazalo se je, da je multisenzorno ucenje
najbolj varen nacin poucevanja odraslih iz ranlji-



vih skupin, saj ima Stevilne prednosti. Prva pred-
nost je ta, da je kodiranje v dolgorocni spomin
bolj ucinkovito, saj uporabljamo hkrati razlicne
zaznavne kanale. Druga prednost pa je ta, da
s pomocjo multisenzornega ucenja zaobjame-
mo Siroko paleto razlicnih ucnih stilov in s tem
zmanjsamo moznost, da bi katerega od ucnih
stilov izpustili.

Thinking styles, Sternberg, 2009.

STRATEGIJE UCENJA

Strategije ucenja lahko opredelimo kot k ci-
lju usmerjeno ucno aktivnost, ki jo posameznik
uporablja na svojo pobudo in spreminja glede
na zahteve situacije. Strategije ucenja se tako
delijo na spoznavne oziroma kognitivne (dome-
na spomina in pomnenja) ter materialne (kako
ucno snov strukturirati). Ucne strategije se lahko
umesti med koncept ucne taktike in uc¢nim pris-
topom, pri Cemer je ucna taktika opredeljena kot
ozki koncept, strategije kot nekoliko Sirsi, pri-
stop pa kot najsirsi koncept. Ucna taktika je tako
specificna, ozje usmerjena v konkreten cilj, ucni
pristop pa kombinacija razlicnih strategij.

Psihologija ucenja in pouka, Marenti¢ PoZarnik, 2000.

VSEZIVLJENJSKO UCENJE

Vsezivljenjsko ucenje je poseben pogled na uce-
nje, ki obsega individualni in druzbeni razvoj
vseh vrst in oblik, tako formalno kot neformalno.
S formalnim ucenjem imamo v mislih Sole, or-
ganizacije za poklicno izobrazevanje, institucije
terciarnega izobraZevanja in izobrazevanje od-
raslih. Z neformalnim izobrazevanjem imamo v
mislih ucenje doma, na delu in v skupnosti. Gre
za odprt sistem, v ospredju so standardi znanja in
spretnosti, ki jih potrebujejo vsi, ne glede na sta-
rost. Vsezivljenjsko ucenje poudarja potrebo po
pripravi in motiviranju za ucenje otrok v zgodnji
mladosti in skozi vse Zivljenje. Prizadevanja so
usmerjena v zagotavljanje moznosti za preuspo-
sabljanje ali dopolnjevanje znanja za vse, ki ga
potrebujejo, odrasle, zaposlene in nezaposlene.

Lifelong Learning for All, OECD, 1996.

POMNJENJE

Pomnenje je kljucni psiholoski proces, ki nam
omogoca naso individualnost. S pomocjo
pomnenja se informacije iz okolja prenasajo v nas
dolgorocni spomin. Ta pot je specificna za vsake-
ga posameznika, zato se nasi spomini vedno raz-
likujejo od spominov drugih ljudi, tudi ce smo isti
dogodek preziveli skupaj. UcCenje je precej odvis-
no tudi od tega, kako ucinkovito je nase pomne-
nje. V nevroloski praksi se pogosto dogaja, da
so vsi ostali pogoji za uspesno ucenje izpolnjeni,
razen pomnenja (denimo razlicne vrst amnezij).

Nevroznanost, znanost o0 mozganih, SINAPSA, 2007.

KRATKOROCNI IN DOLGOROCNI SPOMIN

Spomin je razmeroma kompleksno organiziran. V
mozganih ne obstaja le eno mozgansko podrocje
v katero bi shranjevali vse, kar se kadarkoli nauci-
mo. Delovni spomin aktivno vzdrzuje v zavestnem
stanju informacije, ki jih v nasem umu hranimo
le kratek Cas. Dolgorocni spomin pa predstavlja
veliko SirSe in bolj pasivno skladisce informacij,
v katero se za daljsi Cas umescajo informacije. Te
informacije imenujemo nase izkusnje.

Nevroznanost, znanost o moZganih, SINAPSA, 2007.

MNEMOTEHNIKE

Mnemotehnike ucenja so razlicne tehnike, ki
nam olajsajo, kako si zapomnimo dolocene nove
vsebine in tako naredimo ucenje ucinkovitejse.
Beseda »Mnemotehnika« je povezana z Mne-
mosyne, ime titana, ki pooseblja spomin v gr-
ski mitologiji. Mnemotehnika je lahko besedna,
Stevilska ali vizualna. V vsakem primeru pa nam
pomaga pri pomnjenju dejstev pa tudi asociacij.
Ena od mnemotehnik je ta, ki nam pomaga pri
dolocanju barvne razporeditve na slovenski zas-
tavi. Barve zastave republike Slovenije (od spo-
daj navzgor) se da zapomniti s pomocjo belih,
zasnezenih gora. Bela je torej »gor« zaradi »gor«.

Mnemotehnika, Wikipedia, 2013 (dostopno
22.8.2013)
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|z recenzije

Ucenje ucenja

dr. Tatjana AZman

KnjiZzica UCenje ucenja ima ve¢ namenov, ki so
predstavljeni v uvodu. Predvsem bo koristen pri-
pomocek za udelezence, ki Zelijo presoditi in/
ali izboljsati svojo usposobljenost za ucenje. Pri
tem jim bo koristil pripomocek ,Kaj zmorem*. V
njem so predstavljena tri podrocja ucenja in po-
samezni opisniki za vsako izmed njih. Pripomo-
Cek za udelezence bi bil bolj uporaben, ce bi bil
dostopen v e-obliki in bi bili uporabniku rezultati
takoj, ko pripomocek resi, predstavljeni v stolp-
cih z vidika minimalne in optimalne ravni.

Predstavitev opisnikov na dveh ravneh, minimal-
ni in optimalni, je razumljiva in jedrnata. Vsak
opisnik je se dodatno pojasnjen s primerom. 1zo-
braZevalci bodo lahko sodelovali z udelezencem
ob tem pripomocku in mu opisnike dodatno po-
jasnili. Pri tem jim bo v pomoc opis kompetence
ucenje ucenja, tabela z opisniki in slovar. Dobro-
dosle so tudi misli uCiteljev, ki so sodelovali pri
oblikovanju opisnikov. Njihove misli (opis lastnih
izkusenj) vsebino knjiZice popestrijo in dodatno
pojasnijo.

Opisi opisnikov so nastali s pomocjo praktikov
in kaZejo na njihovo uporabnost. Splosni opisni-
ki za minimalno raven so zapisani na ravni po-
znavanja in zavedanja razlicnih vidikov ucenja.
Splosni opisniki za optimalno raven opisujejo
bolj zahtevne miselne procese in se nanasajo
na ravnanje oz. uporabo znanja. Opis opisnikov
je ustrezen, razumljiv in ob tem ustrezno kratek
in jedrnat. Predlagam razmislek o vrstnem redu
opisnikov. Na primer, utrjevanje znanja in samo-
ocena znanja imata opis, ki se povezuje. Pri iz-

vajanju ucenja bi dala motivacijo na prvo mesto,
prav tako bi dala na prva mesta samodisciplino
in vztrajnost, orodja za razlicna orodja pa blizje
razlicnim virom. Pri spremljavi bi dala samooce-
no bolj na konec, utrjevanje pa pred vrednote-
nje.

Konkretne prilagoditve opisnikov oz. pojasni-
tve na primerih dobro ponazorijo, kaj posame-
zni opisnik pomeni. Ti primeri bodo v navdih in
spodbudo uporabnikom in izobrazevalcem, da
bodo znali v posameznih opisnikih prepoznati
lastne izkusnje iz svojega vsakdana.

Opisniki so ustrezno predstavljeni na minimalni
in optimalni ravni. Vsak posamezni udeleZzenec
bo ob njih lahko sam presodil, na kateri ravni
se nahaja in ali je to dovolj, da lahko uresnicuje
svoje poklicne in druge zivljenjske cilje. V praksi
bodo posamezniki prepoznali, da imajo kompe-
tenco ucenje ucenja najbrz razvito na razlicnih
podrocjih razlicno. Nekatere vidike kompetence
bodo imeli razvite na eni in druge na drugi ravni.
Pomembno bo, da s pomocjo opisnikov prepoz-
najo svoje prednosti, ki jim pri ucenju koristijo,
in Sibka podrocja, ki jih morajo izboljsati, da bi
dosegli svoje cilje. Pri presoji in razvoju kompe-
tence jim bodo izobrazevalci lahko v oporo. Prav
slednjim pa bo v oporo celotna knjizica.



Dostop do gradiv in
kompletov

Gradiva in kompleti v podporo razvoja posame-
znih temeljnih zmoznosti odraslih, ki so nastala
v projektu »Razvoj pismenosti ter ugotavljanje in
priznavanje neformalno pridobljenega znanja od
2011 do 2014«, so prosto dostopna strokovni
javnosti in odraslim prek spletne strani http://
mm.acs.si/pismenost/

V okviru zgoraj omenjenega projekta so nastala
naslednja strokovna in izobrazevalna gradiva:

1. Priro¢nik Temeljne zmozZnosti odraslih

2. Serija izobrazevalnih filmov in zvo¢nica »Na poti
do Zivljenjske uspesnosti«:

» zvocCnica Samoiniciativnost in podjetnost, vlozna
knjizica za izobrazevalce, priro¢na knjizica za
poslusalce

» izobrazevalni film Ucenje ucenja
» izobrazevalni film Sporazumevanje v maternem
jeziku

» izobrazevalni film Samoiniciativnost in podjetnost

» izobrazevalni film Matematicna kompetenca in
osnovne kompetence v znanosti in tehnologiji;

3. Komplet e-knjizic Opisniki temeljnih zmoznosti:

¢ Prirocna knjizica z navodili za uporabo 4 knjizic za
posamezno temeljno zmoznost;

»  Opisniki temeljne zmoznosti Sporazumevanje v
maternem jeziku;

< Opisniki temeljne zmoznosti Matematicna kom-
petenco in osnovne kompetence v znanosti in

tehnologiji;

«  Opisniki temeljne zmoznosti Samoiniciativnost in
podjetnost;

»  Opisniki temeljne zmoznosti Ucenje ucenja.

E-knjiZice uporabljajte, kot bo za vas najbolj pri-
merno. Poljubno jih dopolnjujte, spreminjajte,
prav tako si jih z lahkoto natisnete, saj smo v ta
namen knjizice pripravili v A4 formatu. Predlaga-
mo, da si najprej preberete Prirocno knjizico z
navodili za uporabo, Sele nato knjiZice za posa-
mezne temeljne zmoznosti.

Vsa navedena vizualna in zvocna gradiva so
urejena tako, da se lahko prosto pregledujejo
na spletu, neposredno predvajajo v izobraze-
valne namene ali se natisnejo za uporabo.

Avtorji bomo hvalezni za vasa mnenja, ocene in
morebitna vprasanja!l

Kontakt: Andragoski center Slovenije, Sredisce
za raziskave in razvoj.



Komplet e-knjizic Opisniki temeljnih zmoznosti
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